
الدليل الفني
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ــة، وهــو حــدث  ــع المشــاركين فــي طــواف صلال ــة أن نرحــب بجمي ــا فــي البداي يطيــب لن

رياضي يبرز ما تمتاز به مختلف محافظات الســلطنة من مقومات ســياحية وحضارية.

أن وزارة الثقافــة والرياضــة والشــباب تولــي اهتمامــا كبيــرا فــي توفيــر جميــع المتطلبــات 

لضمــان نجــاح هــذه الفعاليــات، بالشــراكة والتعــاون مــع الاتحــادات الرياضيــة المعنيــة 

وكذلــك الهيئــات العامــة والخاصــة فــي الدولــة وذلــك للــدور الكبيــر الــذي تســاهم فيــه 

الرياضــة فــي بنــاء الشــخصية بشــكل متكامــل ومتــوازن حيــث أن الشــباب ينــاط بهــم 

مســؤولية كبيــرة فــي الرقــي بمســيرة البنــاء والتنميــة ومواصلــة الإنجــازات. 

للدراجــات  العمانــي  والاتحــاد  ظفــار  ومحافــظ  الدولــة  وزيــر  لمكتــب  بالشــكر  اتقــدم 

الهوائيــة وكل الجهــات الحكوميــة والخاصــة علــى مســاهمتهم فــي تنظيــم هــذا الحــدث 

الرياضي ، وان الحكومة الرشــيدة مســتمرة في دعم الجانب الرياضي وتســليط الضوء 

علــى جميــع الرياضــات للنهــوض بالرياضــة بشــكل عــام وتحقيــق الإنجــازات وفــي تقديــم 

جميــع البرامــج والتســهيلات ورفــع الوعــي بأهميــة الرياضــة لــدى المجتمــع .

متمنين للجميع التوفيق والسداد وتقديم أفضل المستويات.

باسل بن أحمد عامر الرواس
 وكيــل وزارة الثقافــة والرياضــة والشــباب

للرياضــة والشــباب
رئيس اللجنة المنظمة لطواف صلالة

كلمة اللجنة المنظمة
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سيف بن سباع الرشيدي
رئيس الاتحاد العماني للدراجات الهوائية

كلمة الاتحاد العماني للدراجات الهوائية
بــادئ ذي بــدء ارحــب بجميــع الاشــقاء مــن دول مجلــس التعــاون وجميــع الفــرق المشــاركة مــن داخــل 

الســلطنة فــي طــواف صلالــة الــذي نســتهل بــه الموســم الرياضــي لهــذا العــام. 
تحتضــن محافظــة ظفــار ) طــواف صلالــة ( فــي نســخته الأولــى ويدخــل هــذا الطــواف ضمــن ســباقات 
ــي للدراجــات الهوائيــة فــي تنظيمهــا  الموســم والبالــغ  عددهــا 32 ســباق والتــي يأمــل الاتحــاد العمان
ــم توقفــا لمعظــم الأنشــطة  ــل 2022م  ، بعــد مــا شــهد العال ــى شــهر إبري مــن شــهر ســبتمبر 2021م إل

الرياضيــة بســبب جائحــة كوفيــد 19 .
إن اختيــار صلالــة لتنظيــم هــذا الحــدث هــو اســتمرار لدعــم الحكومــة الرشــيدة فــي تنشــيط وتعزيــز 
الجانبيــن الرياضــي والســياحي فــي محافظــة ظفــار ، فــلا يخفــى أهميــة القطــاع الرياضــي فــي النهــوض 
بعمليــات التنميــة وفــي مــا يقدمــه مــن دعايــة وإعــلان وجــذب وتعريــف بالجوانــب والمعالــم الســياحية 
نشــر  وفــي  الرياضــة  ممارســة  علــى  الشــباب  تشــجيع  علــى  عــلاوة  الســلطنة،  المحافظــات  فــي 
رياضــة ركــوب الدراجــات الهوائيــة فــي كافــة محافظــات الســلطنة ممــا يســاعد فــي تفعيــل الرياضــة 
المجتمعيــة والتــي ترفــع مــن نســبة الممارســة لهــذه الرياضــة بيــن الشــباب لتكــون هــذه الســباقات 

ــة . ــة والعالمي ــى المنافســة الإقليمي ــة القــادرة عل ــات الوطني ــواة الأساســية لتشــكيل المنتخب الن
ويعد تنظيم )طواف صلالة( في موســم الخريف والذي يحظى باهتمام بالغ لكونه تعزيزا للفعاليات 
التــي ســينتظرها أهــل الســلطنة وزوارهــا فــي كل عــام ، وفرصــة للتعــارف وتبــادل الخبــرات والتجــارب 
بيــن المتســابقين حيــث أن ) طــواف صلالــة ( فــي نســخته الأولــى ســينطلق بمشــاركة متســابقين مــن 

دول مجلــس التعــاون، ليتطــور فــي المواســم القادمــة بمشــاركة أوســع مــن دول العالــم .
وحرصا من الاتحاد على ســلامة الدراجين المتســابقين وحفاظا على ســير الســباقات بالشــكل المثالي 
فإننــا نؤكــد علــى ضــرورة وأهميــة التقيــد التــام بالضوابــط التــي تقرهــا اللجنــة العليــا المكلفــة ببحــث آليــة 
التعامــل مــع التطــورات الناتجــة عــن انتشــار فيــروس كوفيــد 19 حفاظــا علــى ســلامة المجتمــع وعلــى 
تطبيــق البروتوكــول الصحــي فــي الســباقات حفاظــا علــى النفــس البشــرية واســتمرار لــدور الرياضــة 

فــي خدمــة المجتمــع.
وفــي الختــام أتقــدم بالشــكر الجزيــل لــكل مــن ســاهم وشــارك فــي تنظيــم هــذا الطــواف وخــص بالشــكر 
وزارة الثقافــة والرياضــة والشــباب وعلــى رأســها صاحــب الســمو الســيد ذي يــزن بــن هيثــم بــن طــارق 
ــر الدولــة ومحافــظ  ــر الثقافــة والرياضــة والشــباب، ومكتــب معالــي الســيد وزي ال ســعيد الموقــر وزي
ظفــار وجميــع الجهــات الحكوميــة وشــركائنا مــن القطــاع الخــاص. متمنيــن للجميــع التوفيــق والنجــاح. 
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الرعاة



تقــع محافظــة ظفــار فــي جنــوب ســلطنة عمــان وتشــكل ثلــث مســاحة الســلطنة 
تقريبــا وتضــم عشــرة )10( ولايــات وعاصمتهــا الإداريــة هــي مدينــة صلالــه. 

حيــث تعتبــر وجهــه ســياحية مثاليــة علــى مــدار العــام وتمتــاز بيــن مناطــق شــبه الجزيرة 
العربيــة كونهــا تشــهد تحــولا مناخيــا للفتــرة مــن يونيــو وحتــى شــهر ســبتمبر مــن كل 

عــام علــى الولايــات الســاحلية المطلــة علــى بحــر العــرب والمحيــط الهنــدي.  
)المصدر: وزارة التراث والسياحة(

محافظة ظفار
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قميص متصدر الترتيب الفردي العام بالزمن 

برعاية

عمانتــل هــي الشــركة الرائــدة فــي تقديــم حلــول الاتصــالات المتكاملــة فــي ســلطنة 
آخــر مــا توصلــت  أحــدث الخدمــات مســتخدمة  باقــة متنوعــة مــن  عُمــان مــن خــلال 
إليــه تقنيــة الاتصــالات عبــر شــبكتها التــي تغطــي كافــة بقــاع وأرجــاء الســلطنة. إن 
فلســفتنا فــي التعامــل مــع مشــتركينا هــي أننــا دائمــا نصغــي إليهــم لنعــرف ونتلمــس 
آرائهــم وأفكارهــم، ونســعى بــكل شــفافية للإيفــاء بوعودنــا بتحقيــق كل تطلعاتهــم 

واحتياجاتهــم.

عمانتل



14

  قميص متصدر الترتيب الفردي العام بالنقاط
(السرعة النهائية)

برعاية

يحتــل مينــاء صلالــة موقعــاً اســتراتيجياً علــى مســار خطــوط الشــحن العالميــة التــي تربــط 
الشــرق بالغــرب، وقــد تأســس المينــاء فــي عــام 1998، ويعتبــر المينــاء مــن أفضــل الموانــئ 
العالميــة فــي مناولــة الحاويــات، ويتمتــع ببنيــة تحتيــة متينــة. وقــد توســع المينــاء بصــورة 
كبيــرة اليــوم ويعُــد الآن جــزءا مــن شــبكة تضــم أكبــر خطــوط الشــحن فــي العالــم والتــي تنتقــل 
مباشــرة عبــر الممــرات التجاريــة الرئيســية فــي آســيا، وأوروبــا، والأســواق الناشــئة فــي شــرق 
أفريقيــا، وشــبة القــارة الهنديــة، والخليــج العربــي. ويعــد المينــاء مــن أكثــر موانــئ العالــم نمــوا، 
حيــث احتــل المرتبــة 44 عالميــا فــي مناولــة الحاويــات ضمــن أكبــر 100 مينــاء فــي العالــم فــي عــام 
2020م، ويعــد مينــاء صلالــة أكبــر مينــاء فــي العالــم مصّــدر للجبــس الخــام متخطيــا تايلنــد التي 
كانــت تحتــل المركــز الأول وكمــا  يحتــل  مينــاء صلالــة رقــم 11 علــى المســتوى العالــم كمينــاء 
ترانزيــت. لقــد أحدثــت النقلــة النوعيــة لتحويــل »مينــاء ريســوت« مــن محطــة بضائــع عامــة 
إلــى »مينــاء صلالــة« تطــوراً ملموســاً فــي الســنوات الأخيــرة، ابتــدأ بتأســيس البنيــة التحتيــة 
للمينــاء، وتطــور مــع جهــود الحكومــة العمانيــة لإيجــاد الشــريك الاســتراتيجي المناســب، 
والــذي قامــت الحكومــة مــن بعــده بتوقيــع اتفاقيــة امتيــاز مــع »شــركة أي. بــي. أم لمحطــات 
الحاويــات« لإدارة وتشــغيل محطتــي الشــحن العــام ومحطــة الحاويــات والتــي تمتلــك 30% 

مــن حصــة أســهم الشــركة.

ميناء صلالة
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 قميص متصدر الترتيب الفردي العام 
لفئة تحت 23 سنة

برعاية
ــة تعمــل فــي مجــال الطاقــة، تأصلــت جذورهــا  ــة متكامل ــو شــركة عالمي أوكي
فــي ســلطنة عُمــان وتتمتــع بحضــور قــوي فــي 17 دولــة حــول العالــم وتغطــي 
الاستكشــاف  مــن  بــدءاً  الكاملــة،  القيمــة  وأنشــطتها سلســلة  عملياتهــا 
والإنتــاج وصــولًا إلــى تســويق المنتجــات النهائيــة مــن الوقــود والكيماويــات 
وتوزيعهــا فــي أكثــر مــن 60 دولــة حــول العالــم، ممــا يجعلنــا أحــد الشــركات 

الرائــدة عالميــاً فــي قطــاع الطاقــة.

شركة أوكيو
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 قميص متصدر الترتيب الفردي العام 
لصعود المرتفعات

برعاية

النشــاط  ذات  عمــان  ســلطنة  فــي  الرائــدة  الماليــة  المؤسســة  هــي  مســقط  بنــك 
الهائــل ووجــود قــوي فــي الأعمــال المصرفيــة للشــركات وللأفــراد والأعمــال المصرفيــة 
الإســتثمارية والإســلامية والخزانــة بالإضافــة إلــى الأعمــال المصرفيــة الخاصــة وإدارة 
الأصــول. ولــدى البنــك أكبــر شــبكة مــن الفــروع والقنــوات الإلكترونيــة فــي الســلطنة، 
بالإضافــة إلــى أفــرع دوليــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية والكويــت، ومكاتــب تمثيلية 

فــي دبــي وإيــران وســنغافورة.
ولــدى البنــك دور كبيــر بمســار تقــدم البــلاد في جميع المجالات ومن ضمنها، المشــاركة 
والمبــادرة فــي مشــاريع التنميــة التــي تهــدف إلــى دعــم الإقتصــاد الوطني.كمــا أننــا 
حريصيــن علــى إلتزامنــا تجــاه شــعبنا الكريــم مــن خــلال برامــج الإســتدامة والمســؤولية 

الإجتماعيــة للشــركات فــي مختلــف القطاعــات.

بنك مسقط



يتــراوح ارتفاعهــا بيــن 3 إلــى 5 أمتــار تقريبــاً، تنمــو فــي الســهول الســاحلية لا تــزرع 
ولا تســقى ويتــم اســتخراج مــادة اللبــان مــن خــلال جــرح لحــاء الشــجرة عــن طريــق 
أنــاس مختصيــن بمــا لا يــؤدي الــى الاضــرار بهــا. اســتخدمها الإنســان منــذ القــدم فــي 
مناســبات خاصــة تتعلــق بالطقــوس الدينيــة والعلاجــات الطبيــة كمــا كان اللبــان فــي 
فتــرات زمنيــة أغلــى ثمنــاً مــن الذهــب والفضــة. وقــد اشــتهرت محافظــة ظفــار بأنــواع 

اللبــان الفاخــر وهــي الحوجــري والنجــدي والشــزري والشــعبي.
ًً)المصدر: وزارة التراث والسياحة(

شجرة اللبان
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الاجتماع الفني
الاثنين 2021/09/13

المرحلة التمهيدية
الثلاثاء 2021/09/14

المرحلة الثانية
الاربعاء 2021/09/15

المرحلة الثالثة
الخميس 2021/09/16

المرحلة الرابعة
الجمعة 2021/09/17

109 كم

جدول الطواف 

8:00 مساء
 
مقر إقامة الفرق

 مجمع السلطان قابوس الشبابي للثقافة
والترفيه - برج النهضة

6 كم

ميناء سمهرم الأثري
شاطئ المغسيل

106 كم

 منتزة البليد الاثري - حجيف
قيرون حيريتي 

101 كم

 حصن طاقة - حصن مرباط
مجمع السعادة الرياضي

9:00 صباحا

9:00 صباحا

9:00 صباحا

9:00 صباحا
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المرحلة التمهيدية

مكان الانطلاقة: مجمع السلطان قابوس الشبابي للثقافة والترفيه. 	
انطلاق القافلة الى مكان السباق: 7:30 صباحا. 	
انطلاقة اول دراج:  9:00 صباحا. 	
الفرق الزمني بين الدراجين: دقيقة واحدة. 	
خط الانتهاء: برج النهضة.  	
يمنع استخدام دراجة ضد الساعة.  	
	 )Handlebar Extension( يمنع استخدام المقود الاضافي

 مجمع السلطان قابوس الشبابيالثلاثاء 2021/09/14
للثقافة والترفيه - برج النهضة

المرحلة التمهيدية6 كم
الثلاثاء 2021/09/14

خارطة السباق

نقطة التجمع

 مجمع السلطان قابوس الشبابي
للثقافة والترفيه - برج النهضة

6 كم

https://drive.google.com/file/d/1BVA6-dEsw5MbtrdvRI0QZDln81UFh1EF/view?usp=sharing
https://www.strava.com/routes/2865119959581911400
http://
https://goo.gl/maps/HjFZKJgLivFhfX2g6


تــم إنشــاء مجمــع الســلطان قابــوس الشــبابي للثقافــة والترفيــه بصلالــة 
بمحافظة ظفار بناءً على الأوامر السامية لحضرة صاحب الجلالة السلطان 
قابــوس بــن ســعيد المعظــم- حفظــه الله ورعــاه- ليتبــع مركــز السّــلطان 
قابــوس العالــي للثقافــة والعلــوم، بهــدف توفيــر بيئــة ملائمــة للاســتغلال 
الأمثــل لأوقــات الشّــباب لمزاولــة مختلــف الأنشــطة الثّقافيــة والرياضيــة 

والترفيهيــة. )المصــدر: مركــز الســلطان قابــوس العالــي للثقافــة والعلــوم(

مجمع السلطان قابوس للثقافة والترفيه بصلالة

يعتبــر بــرج النهضــة مــن معلــم مــن معالــم محافظــة ظفــار المهمــة ، صمــم 
علــى شــكل تراثــي. وشــيد البــرج فــي عــام 1985م. يتوســط البــرج قلــب المدينــة 
النابــض بالحيــاة الأقتصاديــة، وقــد روعــي فــي تصميــم البــرج بحيــث يتســم 

بالطابــع التراثــي والحضــاري للمدينــة. )المصــدر: وزارة الاعــلام(

برج النهضة



2829

المرحلة الثانية

مكان الانطلاقة: ميناء سمهرم الأثري. 	
انطلاق القافلة الى مكان السباق: 7:30 صباحا. 	
التوقيع: 8:00 الى 8:30 صباحا. 	
الانطلاقة الشرفية: 9:00 صباحا 	
الانطلاقة الفعلية: بعد 3 كم.  	
خط الانتهاء: شاطئ المغسيل.  	

الاربعاء 2021/09/15

106 كم

ميناء سمهرم الأثري
شاطئ المغسيل

المرحلة الثانية
الاربعاء 2021/09/15

خارطة السباق

نقطة التجمع

ميناء سمهرم الأثري
شاطئ المغسيل

44 كم 71 كم 88.5 كم

106 كم

https://drive.google.com/file/d/1vCVFHv68oYuVK19omnJa8Q6-imIx72PY/view?usp=sharing
https://goo.gl/maps/UoeXZmRTHyUyMN1j8
https://www.strava.com/routes/2845256423562024714
http://


أحــد مواقــع أرض اللبــان المدرجــة فــي قائمــة التــراث العالمــي، ومــن أشــهر موانــئ تصديــر اللبــان فــي 

العالــم القديــم، وقــد شــيّدت مدينــة ســمهرم )خــور روري( فــي القــرن الثالث قبــــل الميلاد واســتمرت 

إلــى القــرن الخامــس الميــلادي، حيــث كانــت تمثــل أكثــر المســتوطنات أهميــة فــي فتــرة مــا قبــل 

الإســلام؛ وذلــك لتوســطها مناطــق إنتــاج اللبــان فــي ظفــار. وكان مينــاء ســمهرم يربــط الطــرق 

التجاريــة بيــن البحــر الأبيــض المتوســط والهنــد )الســند( ضمــن شــبكة تجاريــة واســعة. وقــد ورد 

ذكــر مينــاء خــور روري باســم )موشــكا ليمــن( فــي النصــوص اليونانيــة التــي تعــود إلــى الفتــرة مــا بيــن 

القــرن الأول والثانــي الميلادييــن. وبإمــكان الزائــر التعــرف أكثــر علــى تاريــخ المدينــة الأثريــة مــن خــلال 

مركــز الــزوار الموجــود بالموقــع والــذي يوفــر المعلومــات والخدمــات الضروريــة للــزوار. 

)المصدر: وزارة التراث والسياحة(

ميناء سمهرم الأثري  - خور روري 

شــاطئ المغســيل هــو الوجهــة المفضلــة للتنــزه للســياح والســكان المحلييــن علــى حــدٍ 

ســواء، ويمكــن للــزوار رؤيــة نوافيــر الميــاه الطبيعيــة علــى جانــب الشــاطئ بالقــرب مــن كهــف 

المرنيــف فــي المغســيل وتتشــكل هــذه النوافيــر طبيعيــا مــن خــلال اندفــاع قــوة المــاء بيــن 

فتحــات الصخــور ويمكــن مشــاهدتها بوضــوح فــي موســم الصيــف نظــرا لارتفــاع المــوج 

وســرعة اندفاعــه. )المصــدر: وزارة التــراث والســياحة(

شاطئ المغسيل



منتجع ميلينيوم صلالة )مقر اقامة المشاركين( 
يُعــد منتجــع ميلينيــوم صلالــة مفهــوم حديــث وفريــد لمنتجــع المدينة، حيــث يقع منتجع 
صلالــة علــي البحــر شــمال صلالــة فــي منطقــة الســعادة، مجــرد بضعــة كيلومتــرات 
قليلــة مــن الشــاطئ والجبــال و15 دقيقــة فقــط بالســيارة مــن مطــار صلالــة. يوفــر 
هــذا المنتجــع الحصــري الطعــام والمشــروبات للمســافرين بغــرض الترفيــه والعمــل 
حيــث يشــتهر بدقتــه وخدماتــه المتجاوبــة والاهتمــام بالتفاصيــل اســتمتع بالراحــة التــي 
توفرهــا الغــرف والأجنحــة والشــقق والشــاليهات والفلــل الخاصــة بنــا والمجهــزة علــى 
نحــو رائــع فــي أفضــل منتجعــات صلالــة– حيــث توفــر جميعهــا إطــلالات ســاحرة تُشــرف 

علــى المدينــة والجبــال وحتــي البحــر.

https://g.page/MillenniumResortSalalah?share
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المرحلة الثالثة

مكان الانطلاقة: منتزة البليد الاثري / متحف ارض اللبان 	
انطلاق القافلة الى مكان السباق: 7:30 صباحا. 	
التوقيع: 8:00 الى 8:30 صباحا. 	
الانطلاقة الشرفية: 9:00 صباحا. 	
الانطلاقة الفعلية: بعد 10 كم.  	
خط الانتهاء: قيرون حيريتي.  	

 منتزة البليد الاثري - حجيفالخميس 2021/09/16
قيرون حيريتي 

المرحلة الثالثة101 كم
الخميس 2021/09/16

خارطة السباق

نقطة التجمع

  منتزة البليد الاثري - حجيف
قيرون حيريتي

101 كم

83.5 كم 44 كم87.5 كم

https://drive.google.com/file/d/1XVxyptghqFvIOW2_b5xBT6lChBrJXsNs/view?usp=sharing
https://goo.gl/maps/UoeXZmRTHyUyMN1j8
https://www.strava.com/routes/2845220490194527562
http://


يعتبــر متحــف أرض اللبــان أبــرز الوجهــات الســياحية الثقافيــة بالســلطنة بشــكل عــام وبمحافظــة 

ظفــار بشــكل خــاص والــذي يقــع بمنتــزه البليــد الأثــري أحــد مواقــع أرض اللبــان المدرجــة فــي قائمــة 

التــراث العالمــي. حيــث يقــدم المتحــف ملخصــاً عــن تاريــخ عُمــان مــن خــلال الشــواهد الحضاريــة 

والأثريــة للتــراث العُمانــي المعروضــة فــي قاعــة التاريــخ، كمــا تظهــر محتويــات القاعــة البحريــة 

مفــردات البيئــة البحريــة، ومهــارة عمليــات الإبحــار، والإتقــان فــي صناعــة الســفن، ومفاصــل تاريخيــة 

هامــة عــن علاقــة عُمــان بالبحــر. ويوفــر المتحــف للزائريــن والباحثيــن فرصــة للتعــرف علــى عُمــان عبــر 

تاريخهــا الطويــل وتراثهــا البحــري.  )المصــدر: المصــدر: وزارة التــراث والســياحة(

منتزة البليد الاثري - متحف ارض اللبان  

تمتــد منطقــة جبــال ظفــار مــن الشــرق إلــى الغــرب قبالة جــزر الحلانيات، ويعتبر جبل ســمحان 

والــذي يضــم محميــة النمــر العربــي فــي الشــرق وجبــال القمــر فــي الغــرب ابــرز جبــال المنطقــة، 

ويبلــغ أقصــى ارتفــاع لهــذه السلســة 2,500م. )المصدر: وزارة التراث والســياحة( 

سلسلة جبال ظفار
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المرحلة الرابعة

مكان الانطلاقة: حصن طاقة. 	
انطلاق القافلة الى مكان السباق: 7:30 صباحا. 	
التوقيع: 8:00 الى 8:30 صباحا. 	
الانطلاقة الشرفية: 9:00 صباحا. 	
الانطلاقة الفعلية: بعد 2 كم.  	
خط الانتهاء: مجمع السعادة الرياضي.   	

 حصن طاقة - حصن مرباطالجمعة 2021/09/17
مجمع السعادة الرياضي

المرحلة الرابعة109 كم
الجمعة 2021/09/17

خارطة السباق

نقطة التجمع

 حصن طاقة - حصن مرباط
مجمع السعادة الرياضي

109 كم

40.2 كم 80.6 كم

https://goo.gl/maps/MuZkjd9th5SaKw2k8
https://drive.google.com/file/d/1VpykweUY4PXwMIyipnkaSxQ-Kh8mLmXn/view?usp=sharing
https://www.strava.com/routes/2851189740815475952
http://


يقع الحصن في وسط مدينة طاقة، ويعود تاريخ الحصن إلى القرن التاسع 
عشــر الميــلادي كمبنــى أهلــي أقيــم فــي تلــك الفتــرة. ويعتبــر هــذا الحصــن 
مــن المعالــم التاريخيــة الهامــة بالولايــة حيــث شــيد هــذا المبنــى علــى الطــراز 
العربــي الإســلامي مــن حيــث الشــكل والتصميــم والزخــارف التــي وضعــت فــي 
هــذا المبنــى، ويضــم تحصينــات عديــدة وتقســيمات وأبراجــا ومخابــئ ومداخــل 
تســتخدم للأغــراض الإداريــة والعســكرية كعــادة العمانييــن عنــد تشــييد هــذه 

القــلاع والحصــون التــي تشــتهر بهــا الســلطنة. )المصــدر: وزارة التــراث والســياحة(

حصن طاقة

يعــد مــن اهــم المعالــم التاريخيــة البــارزة فــي ولايــة مربــاط ويعــود تاريــخ 
الحصــن الــى القــرن التاســع عشــر الميــلادي والــذي تــم تشــييده  علــى  الطــراز 
 المعمــاري العمانــي كحصــن دفاعــي رئيســي عــن  المدينــة  وســكانها، ومركــز 
ــة مــن خــلال المجالــس المفتوحــة والمعروفــة بالبــرزة. ويتكــون  اداري للولاي
مــن دوريــن وبرجيــن للمراقبــة، وتضــم مرافــق وقاعــات الحصــن مقتنيــات 
مــن القطــع الأثريــة، كمــا تقــام فــي ســاحاته العديــد مــن الفعاليــات التراثيــة 

بالإضافــة الــى احتفــالات الأعيــاد الوطنيــة.  )المصــدر: وزارة التــراث والســياحة(

حصن مرباط



تمتــاز محافظــة ظفــار بشــريط ســاحلي ممتــد بطــول 500كــم تقريبــا مــن ولايــة ضلكــوت حتــى ولايــة 

شــليم وجــزر الحلانيــات شــرقا يحتضــن العديــد مــن الشــواطئ الرمليــة الفضيــة الســاحرة التــي أبــدع 

الخالــق فــي رمالهــا وجمــال صخورهــا المحيطــة وطبيعتهــا الخلابــة وتعتبــر مــن اهــم الشــواطئ 

لهــواة الرياضــات البحريــة ومحبــي الصيــد ويمكــن الوصــول لهــذه الشــواطئ لســهولة الطــرق 

ــادق علــى بعــض هــذه الشــواطئ اهــم الشــواطئ : ــة اليهــا ووجــود المنتجعــات والفن المؤدي

شــاطئ المغســيل – شــاطئ الحافــة – شــاطئ الدهاريــز – شــاطئ ريســوت – شــاطئ شــاع بولايــة 

صلالــه إضافــة الــى شــاطئ طاقــة – شــاطئ مربــاط – شــاطئ ســدح شــاطئ الشــويمية –شــاطئ 

شــربثات – شــاطئ ضلكــوت – شــاطئ رخيــوت. )المصــدر: وزارة التــراث والســياحة(

شواطئ محافظة ظفار
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المادة 1. التنظيم
تنظــم النســخة الأولــى مــن طــواف صلالــة وفقًــا للوائــح الاتحــاد الدولــي للدراجــات بدعــم مــن 
وزارة الثقافــة والرياضــة والشــباب ومكتــب وزيــر الدولــة ومحافــظ ظفــار ابتــداء مــن تاريــخ  13 

ســبتمبر 2021 إلــى تاريــخ 17 ســبتمبر 2021. ويتكــون الطــواف مــن 4 مراحــل.
  

المادة 2. السكرتارية ) مقر الطواف( 
سيكون مكتب السكرتارية في مقر اقامة الفرق. 
وسيعقد الاجتماع الفني في تاريخ 13/09/2021. 

 www.omancycling.om الموقع الإلكتروني للطواف

المادة 3. المشاركة
ــة  الســباق مخصــص لفئــة النخبــة )العمــوم 23 فمــا فــوق( و فئــة تحــت 23 ســنة مــن الأندي

والفــرق التاليــة: 

الفــرق الممثلــة لاتحــادات دول مجلــس التعــاون. )فريــق واحــد لــكل دولــة( وفقــاً للشــروط 	 
المرســلة مــع دعــوات المشــاركة.

الأندية والفرق المنتسبة للاتحاد العماني للدراجات الهوائية. 	 
يتكون كل فريق من 5 دراجين كحد أدنى و 7 كحد أقصى. 	 

المادة 4. الرخص
يجــب أن يكــون لــدى جميــع المشــاركين رخصــة دراجــات صالحــة صــادرة عــن الاتحــاد العمانــي 

للدراجــات الهوائيــة او الاتحــادات الخليجيــة.  

المادة 5. التأمين
يجب أن يكون لدى جميع المشاركين تأمين صحي ضد الحوادث.

فــي حالــة وقــوع حــادث أثنــاء مراحــل الطــواف، تكــون مســؤولية اللجنــة المنظمــة )الاتحــاد 
العمانــي للدراجــات الهوائيــة( فقــط توفيــر خدمــات العــلاج فــي المستشــفيات الحكوميــة

المادة 6. الزمن و ارقام المتسابقين
ســتكون خدمــة تســجيل الزمــن ، بمســاعدة حكــم الوصــول ،مســؤولة عــن تســجيل زمــن 
الســباق لــكل متســابق و ســيتم تزويــد الدراجيــن بشــريحة الكترونيــة )Transponder( للقــراءة 
التلقائيــة لزمــن الســباق.بعد نهايــة المرحلــة الاخيــرة للطــواف ، يجــب إعــادة جميــع الشــرائح 
الإلكترونيــة إلــى المنظــم. ســيتم فــرض رســوم قدرهــا 30 ريــال عمانــي علــى الــدراج الــذي يفقــد 

أو لــم يعيــد الشــريحة.

المادة 7. تقديم الفرق والتوقيع 
عنــد بدايــة المرحلــة الثانيــة ســيتم تقديــم الفــرق قبــل التوقيــع علــى كشــف الانطلاقــة، حيــث 
ســيمنح كل فريــق وقتًــا محــددًا للحضــور. ســيتم توزيــع الجــدول الزمنــي علــى مديــري الفريــق، 

نطلــب مــن الفــرق احتــرام الجــدول الزمنــي. 
وفقًــا الــى لوائــح الاتحــاد الدولــي ، يجــب علــى الدراجيــن التوقيــع فــي موعــد لا يتجــاوز 10 دقائــق 

قبــل بًــدء الســباق والا ســوف يتــم اســتبعاد الدراجيــن مــن الطــواف. 

المادة 8 . الحوادث خلال آخر 3 كيلومترات
فــي حالــة الســقوط أو ثقب)عطــب( الإطــارات أو خلــل فنــي خــلال الثلاثــة كيلومتــرات الأخيــرة 
مــن المرحلــة، يمنــح الــدراج الــذي تعــرض للحــادث زمــن المجموعــة التــي كان يرافقهــا فــي 

وقــت الحــادث. ويعتمــد ترتيبــه عنــد عبــور خــط النهايــة.
إذا لم يكن من الممكن للدراج عبور خط النهاية بســبب الســقوط خلال آخر ثلاثة كيلومترات، 
فســيتم منــح الــدراج المركــز الأخيــر بترتيــب الدخــول وســيتم منحــه زمــن المجموعــة التــي كان 

يرافقهــا فــي وقــت الحادث. 
نظرًا لأن المرحلة الثالثة تنتهي بالصعود ، فلن يتم تطبيق هذه المادة. 

المادة 9. الزمن الأقصى لإنهاء السباق
تم تحديد الزمن الأقصى لإنهاء السباق وفقًا لخصائص المراحل وهي:

المرحلة الثانية والرابعة: زمن الفائز بالمرحلة + %15 من زمن الفائز. 
المرحلة الثالثة: زمن الفائز بالمرحلة + %20 من زمن الفائز. 

وفقًــا للمــادة للوائــح الاتحــاد الدولــي للدراجــات، فــي حــالات اســتثنائية غيــر متوقعــة أو فــي 
حــالات قاهــرة ، يجــوز لهيئــة التحكيــم تغييــر الزمــن الأقصــى لإنهــاء الســباق بالتشــاور مــع 

المنظــم.

المادة 10. المكافأة بخصم الزمن
لن يتم احتساب مكافأة خصم الزمن في هذا الطواف. 

المادة 11. المرحلة التمهيدية
يمنع استخدام دراجة ضد الساعة في المرحلة التمهيدية. 	 
 	.)Handlebar Extension( يمنع استخدام المقود الاضافي

المادة 12. الترتيب الفردي العام 
يتــم احتســاب الترتيــب الفــردي العــام مــن خــلال جمــع الزمــن المســجل لــكل دراج فــي كل 
مرحلــة. فــي حالــة التعــادل، يتــم احتســاب المراكــز  التــي تــم تحقيقهــا لــكل مرحلــة ، وكحــل أخيــر 

، يتــم احتســاب المركــز الــذي تــم الحصــول عليــه فــي المرحلــة النهائيــة.
يرتدي متصدر الترتيب الفردي العام القميص الازرق. 

اللائحة الخاصة للبطولة
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المادة 13. الترتيب الفردي العام بالنقاط )السرعة النهائية(
يتــم احتســاب الترتيــب الفــردي العــام بالنقــاط )الســرعة النهائيــة( مــن خــلال جمــع النقــاط التــي 
تــم الحصــول عليهــا فــي كل مرحلــة )خــط النهايــة( بالإضافــة إلــى نقــاط الســرعة المحــددة 

خــلال المرحلــة. 
يرتدي متصدر الترتيب الفردي العام بالنقاط القميص الأخضر. 

سيتم منح نقاط السرعة المحددة خلال المرحلة على النحو التالي:
 3 - 2 - 1 نقطة لأول 3 متسابقين. 

وسيتم منح نقاط السرعة عند خط النهاية على النحو التالي:
15–12–9–7–6–5–4–3–2-1 نقطة إلى أول 10 دراجين.

توزيع نقاط السرعة خلال المراحل 

عند الكيلومترالمرحلة

الثانية
41.3 كم
71.0 كم

44.0 كمالثالثة

الرابعة
40.2 كم
 80.6 كم

فــي حالــة التعــادل فــي الترتيــب الفــردي العــام بالنقــاط ، تطبــق المــادة رقــم 2.6.017 مــن لائحــة 
الاتحــاد الدولــي للدراجــات حتــى يتــم فصــل الدراجيــن:

عدد مرات الفوز بمراحل الطواف.	 
عدد مرات الفوز  بنقاط السرعة خلال المراحل. 	 
الترتيب الفردي العام بالزمن.	 

المادة 14. الترتيب الفردي لصعود المرتفعات
يتــم احتســاب الترتيــب الفــردي لصعــود المرتفعــات مــن خــلال جمــع النقــاط التــي تــم الحصــول 

عليهــا عنــد قمــم المرتفعــات خــلال مراحــل المرتفعــات.
سيتم منح نقاط صعود المرتفعات في المراحل على النحو التالي:

اللائحة الخاصة للبطولة

عند الكيلومترالمرحلة

88.5 كم  )3-2-1 لأول ثلاثة دراجين(الثانية

الثالثة
83.5 كم   )12-10-8-6-4  لأول خمسة دراجين(

87.5 كم    )5-3-1  لأول ثلاثة دراجين(
101 كم     )15-12-10-8-6-4-3-2 لأول ثمانية دراجين(

فــي حالــة التعــادل فــي الترتيــب الفــردي لصعــود المرتفعــات ، تطبــق المــادة رقــم 2.6.017 مــن 
لائحــة الاتحــاد الدولــي للدراجــات حتــى يتــم فصــل الدراجيــن:

عدد مرات الفوز  بنقاط صعود المرتفعات 	 
الترتيب الفردي العام بالزمن. 	 

يرتدي متصدر الترتيب الفردي لصعود المرتفعات القميص الفضي. 

المادة 15. الترتيب الفردي العام لفئة تحت 23 سنة
فئة تحت 23 سنة مخصصة للدراجين الذين ولدوا بعد 1 يناير 1999.

متصــدر  الترتيــب الفــردي العــام لفئــة تحــت 23 ســنة هــو أول دراج مــن فئــة تحــت 23 ســنة فــي 
الترتيــب الفــردي العــام بالزمــن. 

يرتدي متصدر فئة تحت 23 سنة القميص الابيض. 

المادة 16. الترتيب الفرقي
الترتيب الفرقي للمرحلة

وفقًــا للمــادة 2.6.016 مــن لوائــح الاتحــاد الدولــي للدراجــات ، يتــم احتســاب الترتيــب الفرقــي 
ــة مــن كل فريــق.  لــكل مرحلــة مــن خــلال جمــع أفضــل ثــلاث أزمنــة فردي

في حالة التعادل ، يتم تحديد الفريق الفائز في المرحلة عن طريق: 
جمع المراكز التي حصل عليها أفضل ثلاثة دراجين في المرحلة. 

إذا كانت الفرق لا تزال متعادلة يتم فصلها عن طريق:
المكان الذي حصل عليه أفضل متسابق في ترتيب المرحلة.

الترتيب الفرقي العام
يتــم احتســاب الترتيــب الفرقــي العــام للطــواف مــن خــلال جمــع الزمــن الــذي تحصــل عليــه 

الفريــق فــي كل مرحلــة. 

اللائحة الخاصة للبطولة
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في حالة التعادل ، يتم تحديد الفريق الفائز بالطواف عن طريق: 
عدد مرات الفوز بمراحل الطواف بالمركز الأول.	 
عدد مرات الفوز بمراحل الطواف بالمركز الثاني.	 
إلخ. 	 

إذا كانت الفرق لا تزال متعادلة يتم فصلها عن طريق:
الترتيب الذي تحصل عليه أفضل دراج في الفريق في الترتيب الفردي العام بالزمن.

المادة 17. ترتيب سيارات الفرق خلال الطواف. 
يســمح بتواجــد ســيارة واحــدة لــكل فريــق اثنــاء المرحلــة، وســيتم تحديــد ترتيــب الســيارات  فــي 

المراحــل وفقــاً لنتائــج الدراجيــن فــي الترتيــب الفــردي العــام. 
يجــب أن تســير جميــع مركبــات القافلــة علــى الجانــب الأيمــن مــن الطريــق ، وتخــدم الدراجيــن 
علــى اليميــن فقــط و تســمح للدراجيــن بالعــودة الــى المجموعــة او الرجــوع الــى مركبــات الفــرق 
علــى الجانــب الأيســر مــن الطريــق. وتخضــع جميــع المركبــات فــي القافلــة لتوجيهــات الحكــم 

العــام للطــواف وشــرطة عمــان الســلطانية. 
ســيتم توفيــر ملصقــات و أرقــام ترتيــب الســيارات بعــد الاجتمــاع الفنــي ويجــب لصقهــا علــى 
مركبــة الفريــق قبــل الوصــول إلــى موقــع تجميــع قافلــة الســباق )يتــم لصــق ملصــق الســيارة 
علــى طــول الجــزء العلــوي مــن الزجــاج الأمامــي ورقــم ترتيــب القافلــة أعلــى يميــن الزجــاج 

الخلفــي(
لن يُسمح لأي مركبة بدخول القافلة بدون الملصقات المناسبة ورقم ترتيب القافلة.

المادة 18. الجوائز المالية
طواف صلالة يقدم جوائز مالية إجمالية قدرها 7785 ريال عماني على النحو التالي:

سيتم منح الفائزين في المرحلة على النحو التالي:

تمنــح جوائــز نقديــة للفائزيــن بالمراكــز العشــرة الأولــى علــى المســتوى الفــردي عنــد نهايــة كل 
مرحلــة ابتــداء« مــن المرحلــة الثانيــة بإجمالــي مبلــغ وقــدره )2160  ريــال(

الجائزةالمركز

150 ريالالمركز الأول
120 ريالالمركز الثاني
100 ريالالمركز الثالث
80 ريالالمركز الرابع
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الجائزةالمركز

70 ريالالمركز الخامس
60 ريالالمركز السادس
50 ريالالمركز السابع
40 ريالالمركز الثامن
30 ريالالمركز التاسع
20 ريالالمركز العاشر

الترتيب الفردي العام بالزمن 
يحصــل صاحــب المركــز الأول فــي الترتيــب الفــردي العــام علــى القميــص الأبيــض، وتمنــح جوائز 

نقديــة للفائزيــن بالمراكــز العشــرة الأولــى فــي الترتيــب العــام علــى النحــو التالي: 

الجائزةالمركز

600 ريالالمركز الأول
500 ريالالمركز الثاني
400 ريالالمركز الثالث
300 ريالالمركز الرابع

200 ريالالمركز الخامس
150 ريالالمركز السادس
150 ريالالمركز السابع
100 ريالالمركز الثامن
100 ريالالمركز التاسع
100 ريالالمركز العاشر

الترتيب الفردي العام لفئة تحت 23 سنة 
يحصــل صاحــب المركــز الأول فــي الترتيــب الفــردي العــام لفئــة تحــت 23 ســنة علــى القميــص 

الفضــي بالإضافــة إلــى جائــزة نقديــة قدرهــا 300 ريــال عمانــي. 
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الترتيب الفردي العام بالنقاط
يحصــل صاحــب المركــز الأول فــي الترتيــب الفــردي العــام بالنقــاط علــى القميــص الأخضــر 

بالإضافــة إلــى جائــزة نقديــة قدرهــا 300 ريــال عمانــي. 

الترتيب الفردي العام لصعود المرتفعات
يحصــل صاحــب المركــز الأول فــي الترتيــب الفــردي العــام لصعــود المرتفعــات علــى القميــص 

الأزرق بالإضافــة إلــى جائــزة نقديــة قدرهــا 300 ريــال عمانــي. 

الترتيب الفرقي العام
الجوائز المالية الممنوحة للترتيب الفرقي العام هي كما يلي:

الجائزةالمركز

1000 ريالالمركز الأول

750 ريالالمركز الثاني

500 ريالالمركز الثالث

المادة 19. مراسم التتويج
بعد كل مرحلة ، يجب على الدراجين التاليين أن يحضروا مراسم التتويج:

الفائزين بالمرحلة )الأول والثاني والثالث(.
متصدر الترتيب الفردي العام.

متصدر الترتيب الفردي العام بالنقاط )السرعة النهائية(
متصدر الترتيب الفردي العام لفئة تحت 23 سنة

متصدر الترتيب الفردي لصعود المرتفعات

ــى الدراجيــن التالييــن أن يحضــروا  ــرة ، يجــب عل ــة الأخي ــام الطــواف بعــد المرحل فــي خت
مراســم التتويــج:

الفائزين بالطواف )الأول الى العاشر(.
متصدر الترتيب الفردي العام.

متصدر الترتيب الفردي العام بالنقاط )السرعة النهائية(
متصدر الترتيب الفردي العام لفئة تحت 23 سنة

متصدر الترتيب الفردي لصعود المرتفعات
الفرق الفائزة بالترتيب الفرقي العام )الأول والثاني والثالث(.
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المادة 20. العقوبات
تطبــق لوائــح الاتحــاد الدولــي للدراجــات فــي توقيــع العقوبــات والمخالفــات وتكــون فــي 

حــدود )%50( فــي العقوبـــات المـاليـــة.

اللائحة الخاصة للبطولة




