
O
20

21
/2

2

omancyclingassociation

oman.cycling.association

OMN.cyclingAssociation

الدوري العام 
للاتحاد العماني 
للدراجات الهوائية

دراجة الطريق
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السباق الأول
الجمعة 2021/09/24

السباق الثاني
الجمعة 2021/10/22

السباق الثالث
الجمعة 2021/11/12

السباق الرابع
الجمعة 2021/12/3

السباق الخامس
ضد الساعة فردي الطريق الساحليالجمعة 2021/12/10

18 كم

السباق السادس
فردي عام الجمعة 2022/01/7

قريات - جحلوت
دغمر - قريات 

116 كم

السباق السابع
الجمعة 2022/02/4

السباق الثامن
فردي عام الجمعة 2022/03/11

 الهيئة العامة
للطيران المدني

٨٤ كم - ١٥ لفة

جدول الدوري العام 

ضد الساعة فرقي
 السوادي
المدينة الرزقاء

47 كم

الموج - شارع المطارفردي عام
98 كم - 10 لفات

وادي مستل - وكان
٩٦ كم

فردي عام

فردي عام

فردي عام
 السوادي
المدينة الرزقاء

110 كم - 4 لفات

نزوى
123 كم - 3 لفات

الرميس

البرنامج الزمني )التاريخ / المكان( قابل للتعديل والتغير وفقاً للمستجدات خلال الموسم 
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السباق الاول

مكان الانطلاقة: الطريق الساحلي المؤدي الى دوار المدينة الزرقاء 	
التسجيل والتوقيع: 6:30 الى 7:00 صباحا 	
انطلاقة اول فريق: 7:20 صباحا 	
الفرق الزمني بين الفريقين: دقيقتين 	
خط الانتهاء: الطريق الساحلي بعد دوار المدينة الزرقاء  	
عدد الدراجين لكل فريق: 4 الى 5 	

ضد الساعة فرقيالسباق الاولضد الساعة فرقي
الجمعة 2021/09/24الجمعة 2021/09/24

خارطة السباق

نقطة التجمع

السوادي - المدينة الزرقاءالسوادي - المدينة الزرقاء
47 كم47 كم

https://drive.google.com/file/d/1MdFUAW2owI-AIw5CB_i76a4q1xqsgbvk/view?usp=sharing
https://www.strava.com/routes/2856199212449935650
http://
https://goo.gl/maps/bK17i6fkPmo3AXHC7
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السباق الثاني

مكان الانطلاقة: مقابل نادي الطيران المدني 	
التسجيل والتوقيع: 6:30 الى 7:00 صباحا 	
الانطلاقة الشرفية: 7:15 صباحا 	
الانطلاقة الفعلية: بعد دورة واحدة  	
خط الانتهاء: مقابل نادي الطيران المدني  	

فردي عامالسباق الثانيفردي عام
الجمعة 2021/10/22الجمعة 2021/10/22

خارطة السباق

نقطة التجمع

الموج - شارع المطارالموج - شارع المطار
98 كم - 10 دورات98 كم - 10 دورات

https://www.relive.cc/view/veqzMyArGB6
https://www.google.com/maps/place/23%C2%B036'12.6%22N+58%C2%B020'05.5%22E/@23.6035089,58.3326753,727m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d23.6035045!4d58.3348642?shorturl=1
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السباق الثالث

مكان الانطلاقة: الطريق الساحلي المؤدي الى دوار المدينة الزرقاء 	
التسجيل والتوقيع: 6:30 الى 7:00 صباحا 	
الانطلاقة الشرفية: 7:15 صباحا 	
الانطلاقة الفعلية: بعد 2 كم  	
خط الانتهاء:  الطريق الساحلي بعد دوار المدينة الزرقاء  	

فردي عامالسباق الثالثفردي عام
الجمعة 2021/11/12الجمعة 2021/11/12 السوادي - المدينة الزرقاءالسوادي - المدينة الزرقاء

110 كم - 4 لفات110 كم - 4 لفات

خارطة السباق

نقطة التجمع

https://drive.google.com/file/d/1MdFUAW2owI-AIw5CB_i76a4q1xqsgbvk/view?usp=sharing
https://www.strava.com/routes/2856199212449935650
http://
https://goo.gl/maps/bK17i6fkPmo3AXHC7
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السباق الرابع

مكان الانطلاقة: محطة المها 	
التسجيل والتوقيع: 6:30 الى 7:00 صباحا 	
الانطلاقة الشرفية: 7:15 صباحا 	
الانطلاقة الفعلية: بعد 3 كم  	
خط الانتهاء: محطة المها 	

فردي عام
نزوىالجمعة 2021/12/3

123 كم - 3 دورات

فردي عامالسباق الرابع
الجمعة 2021/12/3

خارطة السباق

نقطة التجمع

نزوى
123 كم - 3 دورات

https://goo.gl/maps/vk3YduRGj1iNBJ8q6
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السباق الخامس

مكان الانطلاقة: محطة المها 	
التسجيل: 6:30 الى 7:00 صباحا 	
انطلاقة اول دراج: 7:20٠ صباحا 	
الفاصل الزمني بين الدراجين: دقيقة واحدة 	

ضد الساعة فرديالسباق الخامسضد الساعة فردي
الجمعة 2021/12/10الجمعة 2021/12/10

خارطة السباق

نقطة التجمع

الرميس - الطريق الساحليالرميس - الطريق الساحلي
18 كم18 كم

https://www.relive.cc/view/vRO7RZmAGyv
https://www.strava.com/routes/2856279698630276764
http://
https://goo.gl/maps/59PbThGzsjX6g7ie8
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السباق السادس

مكان الانطلاقة: طريق قريات القديم 	
التسجيل والتوقيع: 6:30 الى 7:00 صباحا 	
الانطلاقة الشرفية: 7:15 صباحا 	
الانطلاقة الفعلية: بعد 3 كم  	
خط الانتهاء: قمة طريق قريات القديم 	

فردي عام
قريات - جحلوت - دغمر - قرياتالجمعة 2022/01/7

116 كم

فردي عامالسباق السادس
الجمعة 2022/01/7

خارطة السباق

نقطة التجمع

قريات - السليل - دغمر - قريات
116 كم

https://goo.gl/maps/4JYQL9DEUjhyDXNG6
https://drive.google.com/file/d/1nfbogZ1_m-mVveULjXtJ9G8cd4jpIgv8/view?usp=sharing
https://www.strava.com/routes/2850352282529107248
http://
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السباق السابع

مكان الانطلاقة: مقابل مدرسة وادي مستل  	
التسجيل والتوقيع: 6:30 الى 7:00 صباحا 	
الانطلاقة الشرفية: 7:15 صباحا 	
الانطلاقة الفعلية: بعد 3 كم   	
خط الانتهاء: وكان 	

فردي عام
وادي مستل - وكانالجمعة 2022/02/4

96 كم

فردي عامالسباق السابع
الجمعة 2022/02/4

خارطة السباق

نقطة التجمع

وادي مستل - وكان
96 كم

https://goo.gl/maps/EfDGnuePXrqxBnAw9
https://drive.google.com/file/d/1uzeyNWGU-MWS_Qo9x8XNa2_3Y5mxqQ4m/view?usp=sharing
https://www.strava.com/routes/2850352282529107248
http://
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السباق الثامن

مكان الانطلاقة: الهيئة العمانية للطيران المدني  	
التسجيل والتوقيع: 6:30 الى 7:00 صباحا 	
الانطلاقة الشرفية: 7:15 صباحا 	
الانطلاقة الفعلية: بعد دورة واحدة 	
خط الانتهاء: الهيئة العمانية للطيران المدني 	

فردي عام
الهيئة العامة للطيران المدنيالجمعة 2022/03/11

84 كم - 15 دورة

فردي عامالسباق الثامن
الجمعة 2022/03/11

خارطة السباق

نقطة التجمع

الهيئة العمانية للطيران المدني
84 كم - 15 دورة

https://goo.gl/maps/7N6VwKkYXgsZFtUk6
https://www.relive.cc/view/vXvLAZD747O
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اللائحة الخاصة للبطولة

المادة 1. التنظيم
ينظــم الاتحــاد العمانــي للدراجــات الهوائيــة بطولــة 
الــدوري العــام وفقًــا للوائح الاتحــاد الدولي للدراجات. 
ويبــدأ الموســم بتاريــخ 24/09/2021 )الســباق الأول( 
)الســباق   11/03/2022 بتاريــخ  الموســم  وينتهــي 

الثامــن( وتتكــون مــن 8 ســباقات.

المادة 2. مقر الاتحاد
الاتحاد العماني للدراجات الهوائية

الطابــق الثانــي ، مبنــى اللجنــة الأولمبيــة العمانيــة.
ص.ب  211 - مسقط 100

الموقع الإلكتروني:
 www.omancyclingassociation.gov.om 

المادة 3. نوع السباق
السباق مخصص للفئات التالية: 

تحت 23 سنة )القميص الابيض( 	
40 سنة فما فوق )القميص الاخضر ( 	
النخبة - 23 فما فوق  	
قميــص  	 علــى  التنافــس  الفئــات  لجميــع  يحــق 

الاحمــر(  )القميــص  المفتوحــة  الفئــة 

فئــة تحــت 23 ســنة مخصصــة للدراجيــن المولوديــن 
بيــن 1 ينايــر 1999 و 31 ديســمبر 2005. وتتنافــس 
هذه الفئة في الفئة المفتوحة و فئة تحت 23 ســنة. 
ســيتم منــح النقــاط للترتيــب الفــردي العــام للفئــة 
ولفئــة  فــوق  فمــا  ســنة   40 ولفئــة  المفتوحــة، 
الفرقــي. الترتيــب  إلــى  بالإضافــة   ، ســنة   23 تحــت 

الإنــاث  لمشــاركة  المخصصــة  الســباقات 
)ســباقات فرديــة لا يتــم فيهــا احتســاب نقــاط 

. ) لــة للبطو
السباق الثاني / 5 لفات 	
السباق الثالث / 2 لفة 	
السباق الرابع / 1 لفة 	
السباق الخامس  	
السباق الثامن  /  10 لفات 	

ولا يقام سباق الإناث الآ بمشاركة 5 
متسابقات فآكثر.

الناشــئين  لمشــاركة  المخصصــة  الســباقات 
)ســباقات فرديــة لا يتــم فيهــا احتســاب نقــاط 

للبطولــة(.
السباق الثاني / 5 لفات 	
السباق الثالث / 2 لفة 	
السباق الرابع / 1 لفة 	
السباق الخامس  	
السباق الثامن  /  10 لفات 	

المادة 4. المشاركة
المشاركة مفتوحة لل:

العمانيون والمقيمون ☑
للدراجــات  ☑ المنتســبة للاتحــاد العمانــي  الانديــة 

الهوائيــة.
الفرق  المسجلة في البطولة. ☑
يتكــون كل فريــق مــن 5 دراجيــن كحــد أدنــى و 7  ☑

كحــد أقصــى.
التاليــة  ☑ الفئــات  مــن  الفريــق  يتكــون  أن  يمكــن 

النخبــة ، فئــة 40 ســنة فمــا فــوق أو فئــة تحــت 
ســنة.  23

يحق لكل نادي او هيئة رســمية او للمؤسســات  ☑
بفريــق  المشــاركة  الخــاص  القطــاع  وشــركات 

واحــد فقــط.  
على الاندية لتسجيل الفرق تقديم الاتي: 

النــادي  	 يكــون  ان  يشــترط  للانديــة،  بالنســبة 
منتســبا للاتحاد وقام بتســديد رســوم الانتساب 

التاليــة: الأوراق  وتقديــم 
مختومــة . 1 وتقــدم  المشــاركة  اســتمارة  تعبئــة 

النــادي. بخاتــم 
 تعهــد مــن النــادي بتحمــل مســؤولية مشــاركة . 2

الفــرق التــي تمثــل النــادي مــن جميــع النواحــي. 
الصحــي . 3 بالبروتوكــول  بالالتــزام  التعهــد 

والإجــراءات المطبقــة الخاصــة بجائحــة كوفيــد 
اللجنــة  مــن  الصــادرة  التعليمــات  حســب   19

العليــا. اللجنــة 

اداري( . 4 فنــي،  )دراج،  الفريــق  اعضــاء  كل  علــى 
تقديــم مــا يثبــت انــه تلقــى علــى الاقل جرعــة اولى  
مــن احــد اللقاحــات المعتمــدة فــي الســلطنة. 

)شــرط للمشــاركة( 
علــى المؤسســات وشــركات القطــاع الخــاص. 

ــي:  ــم الآت لتســجيل الفــرق تقدي
رســـالة مـــن الشـــركة / المؤسســـة بالتعهـــد . 1

بتحمل مســـؤولية مشـــاركة أفـــراد الفريق وما 
عنهم.  يصـــدر 

تعبئـــة الاســـتمارة الخاصة بالمشـــاركة وتقدم . 2
مختومة بخاتم الشـــركة / المؤسســـة.  

تعهـــد بتســـليم المكافـــآت النقديـــة والجوائـــز . 3
للدراجيـــن. 

الصحـــي . 4 بالبروتوكـــول  بالالتـــزام  التعهـــد 
والإجـــراءات المطبقـــة الخاصـــة بجائحة كوفيد 
١٩ حســـب تعليمات الصادرة من اللجنة اللجنة 

. لعليا ا
اداري( . 5 فنــي،  )دراج،  الفريــق  اعضــاء  كل  علــى 

تقديــم مــا يثبــت انــه تلقــى علــى الاقل جرعــة اولى  
مــن احــد اللقاحــات المعتمــدة فــي الســلطنة. 

)شــرط للمشــاركة( 

تشــكيل  ☑ الســلطنة  فــي  للمقيميــن  يســمح 
فريــق فــي حالــة عــدم تســجيلهم فــي احــد الفــرق 

المشــاركة فــي البطولــة. 

خــلال  فريقــه  بتغييــر  للــدراج  يســمح  لا  تنويــه: 
 . ســم لمو ا

المادة 5. رسوم التسجيل في السباق
فــي  	 المنتســبة  للانديــة  المشــاركة  رســوم 

بالاضافــة  الطريــق  )ســباقات  العــام  الــدوري 
ريــال   150 مبلــغ  الجبليــة(،  الســباقات  الــى 

مشــارك.  نــادي  لــكل  عمانــي 
ــدوري العــام  	 رســوم المشــاركة للفــرق فــي ال

)ســباقات الطريــق بالاضافــة الــى الســباقات 
الجبليــة(، مبلــغ 200 ريــال عمانــي لــكل نــادي 

مشــارك. 

فــي  	 المشــاركة  رســوم  دفــع  يتــم  ملاحظــة: 
الاتحــاد. مبنــى 

المادة 6. الزي الخاص بالفريق
يجــب علــى جميــع أعضاء الفريق ارتداء الزي الخاص 
الموســم  بدايــة  فــي  تحديــده  تــم  والــذي  بالفريــق 
والمعتمــد مــن الاتحــاد العمانــي للدراجات الهوائية. 

المادة 7. الرخص
رخصــة  المشــاركين  جميــع  لــدى  يكــون  أن  يجــب 
العمانــي  الاتحــاد  عــن  صــادرة  صالحــة  دراجــات 

الهوائيــة. للدراجــات 
عــن  الصــادرة  الأخــرى  الرخــص  اعتمــاد  يمكــن 
الاتحــادات الوطنيــة، ولكن يجب أن يكون المشــارك 

مقيــم  فــي ســلطنة عمــان.
فــي  	 عمانــي  ريــال   10 الرخصــة   رســوم 

للــدراج. الموســم 
يمكــن تقديــم طلبــات الرخــص الجديــدة عــن طريــق 

الرابــط التالــي:
http://omancyclingassociation.gov.om/regis-

/tration

المادة 8. التأمين
تأميــن  المشــاركين  جميــع  لــدى  يكــون  أن  يجــب 

الحــوادث. ضــد  صحــي 
ــة، لا  فــي حالــة وقــوع حــادث أثنــاء ســباقات البطول
يتحمــل الاتحــاد أي تبعــات اداريــة أو ماليــة عــن أي 

ــاء الســباق. ــات قــد تحــدث أثن إصاب

المادة 9. الزمن و ارقام المتسابقين 
ســتكون خدمــة تســجيل الزمــن ، بمســاعدة حكــم 
الســباق  زمــن  تســجيل  عــن  ،مســؤولة  الوصــول 

لــكل متســابق.  
فــي يــوم الســباق ، ســيتم تزويــد الدراجيــن بشــريحة 
الكترونيــة )Transponder( للقــراءة التلقائيــة لزمــن 

الســباق. 
الشــرائح  ☑ جميــع  إعــادة  يجــب   ، الســباق  بعــد 

المنظــم. إلــى  الالكترونيــة 
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ريــال  	  30 قدرهــا  رســوم  فــرض  ســيتم 
عمانــي علــى الــدراج الــذي يفقــد أو لــم يعيــد 

 . يحة لشــر ا

المادة 10. الترتيب العام
سيحدد مجموع النقاط الترتيب لجميع الفئات.

العــام  ☑ الفــردي  للترتيــب  النقــاط  منــح  ســيتم 
 40 لفئــة  العــام   الفــردي  الترتيــب   ، المفتــوح 
ســنة فمــا فــوق ، و الترتيــب الفــردي العــام  لفئــة 
تحــت 23 ســنة ، بالإضافــة إلــى ترتيــب الفــرق.

تتنافــس فئــة 40 ســنة فمــا فــوق فــي الترتيــب  	
العــام المفتــوح بالإضافــة إلــى الترتيــب العــام 

ــة 40 ســنة فمــا فــوق. لفئ
الترتيــب  	 فــي   ســنة   23 تحــت  فئــة  تتنافــس 

العــام المفتــوح بالإضافــة إلــى الترتيــب العــام 
23 ســنة. تحــت  لفئــة 

علــى  	 للســباق  الفريــق  ترتيــب  احتســاب  يتــم 
أســاس مجمــوع أفضــل ثلاثــة ازمنــة فرديــة مــن 

كل فريــق.
يتــم احتســاب ترتيــب الفريــق مــن خــلال جمــع  	

أفضــل ثــلاث نقــاط فرديــة مكتســبة مــن كل 
فريــق فــي كل ســباق باســتثناء ســباق ضــد 

الســاعة فــردي.

المادة 11. الترتيب الفردي العام المفتوح
يتــم احتســاب الترتيــب الفــردي العــام المفتــوح مــن 
خــلال جمــع النقــاط التــي تــم الحصــول عليهــا فــي 

كل ســباق فــردي.
العــام  ☑ الفــردي  الترتيــب  متصــدر  يرتــدي 

الأحمــر. القميــص  المفتــوح 
يتــم منــح نقــاط الترتيــب الفــردي العــام المفتــوح 
فــي ســباقات الطريــق و ســباق ضــد الســاعة فــردي 

علــى النحــو التالــي:

سباق الطريق المركز
وسباق ضد الساعة 

1120
2110
3100

سباق الطريق المركز
وسباق ضد الساعة 

490
580
675
770
865
960
1055
1150
1245
1340
1435
1530
1628
1726
1824
1922
2021
2120
2219
2318
2417
2516
2615
2714
2813
2912
3011
3110
329
338
347
356
365
374
383
392

401 الى اخر متسابق
بالنقــاط  العــام  الترتيــب  فــي  التعــادل  حالــة  فــي 
يتــم فصــل  حتــى  بالترتيــب  التالــي  تطبيــق  يجــب   ،

 : بقين لمتســا ا

عدد مرات الفوز بالمركز الأول.  	
عدد مرات الفوز  بالمركز الثاني.  	
عدد مرات الفوز  بالمركز الثالث.  	

إلخ.

المــادة 12. الترتيــب العــام لفئــة 40 ســنة فمــا 
فــوق.

فئــة 40 ســنة فمــا فــوق مخصصــة للدراجيــن الذيــن 
ولــدوا ســنة 1981 ومــا قبــل.

 متصــدر  الترتيــب الفــردي العــام لفئــة 40 ســنة فمــا 
فــوق هــو أول دراج مــن فئــة 40 ســنة فمــا فــوق فــي 

الترتيــب الفــردي العــام فــي الفئــة المفتوحة. 
ــة 40 ســنة فمــا فــوق القميــص  يرتــدي متصــدر فئ

الاخضــر. 
ــة 40  ــة التعــادل فــي الترتيــب العــام فــي فئ فــي حال
ســنة فمــا فــوق، يجــب تطبيــق التالــي بالترتيــب حتــى 

يتــم فصــل المتســابقين: 
عدد مرات الفوز بالمركز الأول.  	
عدد مرات الفوز  بالمركز الثاني.  	
عدد مرات الفوز  بالمركز الثالث.  	
نتيجــة  	 التســاوي تعتمــد  وفــي حالــة اســتمرار 

المراكــز.  باحتســاب  الثامــن   الســباق 

 23 تحــت  لفئــة  العــام  التصنيــف   .13 المــادة 
ســنة. 

الذيــن  للدراجيــن  مخصصــة  ســنة   23 تحــت  فئــة 
.2005 ديســمبر   31 و   1999 ينايــر   1 بيــن  ولــدوا 

متصــدر  الترتيــب الفــردي العــام لفئــة تحــت 23 ســنة 
ــة تحــت 23 ســنة فــي الترتيــب  هــو أول دراج مــن فئ

الفــردي العــام بالزمــن.  
القميــص  ســنة   23 تحــت  فئــة  متصــدر  يرتــدي 

 . بيــض لا ا
فــي حالــة التعــادل فــي الترتيــب العــام لفئــة تحــت 
ــى يتــم  ــي بالترتيــب حت 23 ســنة. ، يجــب تطبيــق التال

المتســابقين:  فصــل 
عدد مرات الفوز بالمركز الأول.  	
عدد مرات الفوز  بالمركز الثاني.  	

عدد مرات الفوز  بالمركز الثالث.  	
نتيجــة  	 التســاوي تعتمــد  وفــي حالــة اســتمرار 

المراكــز.  باحتســاب  الثامــن   الســباق 

المادة 14. الترتيب الفرقي
علــى  لــكل ســباق  الفرقــي  الترتيــب  احتســاب  يتــم 
أســاس مجمــوع أفضــل نقــاط لأول ثلاثــة  دراجيــن 

مــن كل فريــق. 
فــي حالــة التعــادل ، يجــب فصلهــا عــن طريــق  	

تصنيــف  فــي  لهــا  متســابق  أفضــل  وضــع 
الســباق.

علــى  	 العــام  الفرقــي  الترتيــب  احتســاب  يتــم 
كل  مــن  فرديــة  نقــاط  ثــلاث  أفضــل  أســاس 
فريــق فــي كل ســباق يتــم خوضــه. بالإضافــة إلى 
النقــاط المكتســبة مــن ســباق ضــد الســاعة 

فرقــي.
يتــم منــح نقــاط ســباق ضــد الســاعة فرقــي علــى 

التالــي: النحــو 
النقاطالمركز

1250
2230
3210
4200
5190
6180
7170
8160
9150
10140
11130
12120
13110
14100
1595
1690
1785
1880
1975
2070
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في حالة التعادل في الترتيب الفرقي العام ، يجب تطبيق التالي بالترتيب حتى يتم فصل الفرق:
عدد المراكز الأولى التي حصل عليها الفريق في سباقات البطولة. 	
عدد المراكز الثانية التي حصل عليها الفريق في سباقات البطولة. 	
إلخ. 	

إذا كانــت الفــرق لا تــزال متعادلــة ، يتــم فصلهــا عــن طريــق الترتيــب الــذي حصــل عليــه أفضــل متســابق فــي 
الفريــق فــي الترتيــب الفــردي العــام المفتــوح.

المادة 15. الجوائز المالية
لاحقــاً. الجوائــز  بتفاصيــل  موافتكــم  وســيتم  والفــرق،  الفــردي  مســتوى  علــى  ماليــة  جوائــز  تقديــم  يتــم 

المادة 16. العقوبات
تطبــق لوائــح الاتحــاد الدولــي للدراجــات فــي توقيــع العقوبــات والمخالفــات وتكــون فــي حــدود )%50( فــي 

العقوبـــات المـاليـــة.
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